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Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais EeeiEs
EMENTA Alergéneos () VE(Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (@) (@) ©@
Sopa Creme de abdbora / Creme frio de abdbora 816 195 31 05 359 33 48 01
Prato Alheira no forno com batata frita e grelos cozidos Gliten 3732 893 426 99 101,7 7.6 228 28
Dieta Peito de peru estufado ao natural, arroz e grelos cozidos 2024 484 86 15 59,5 41 40,7 03
2 a
Vegetariana | Crepes de legumes e arroz Gluten 2154 514 159 20 827 03 7.3 02
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte e pdo de leite com queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 1064 254 79 4,0 320 7.8 143 1,2
Sopa Couve portuguesa e cenoura 835 200 31 04 36,7 41 52 01
Prato Bacalhau a Jodo do grao Ovo, Peixe 2722 650 15,1 29 791 54 473 24
Dieta Filete ldg baf:alhau no forno simples, batata e Peixe 2039 % 89 13 627 60 w01 22
3 a macedonia cozida
Vegetariana |Salada de grdo com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 731 7.8 214 05
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 | 69/130 0.5~ 01/ 154/29.3 | 152/29 1132 01,2
Lanche |Leite com chocolate e baguete com fiambre Le”g'u /(;g’:”évi"/a‘ 1262 301 76 30 20 144 150 20
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4,0 54 02
Prato Tirinhas de frango com cogumelos, arroz e salada Leite, Sulfitos 2246 564 153 24 58 30 40,1 06
Dieta Bife de frango grelhado com limdo, arroz e brécolos 2246 564 153 24 58,0 30 401 0.6
43
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo 3403 813 45,0 66 80,1 69 203 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Leite com cev: Leite simples (19cicl m
Lanche € com ce ada/Leite simples (12ciclo) e baguete co Leite, Gliten 13121261 | 314301 | 9080 | 46m6 | 413385 | 109109 | 162160 | 1414
queijo
Sopa Feijdo verde 844 202 32 05 37,2 44 52 01
Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Peixe, Gliiten 2506 595 250 25 534 34 38,2 15
Red fish assado ao natural, batata, couve-fl
Dieta . ! ’ lor e cenoura Peixe 2270 543 91 14 64,6 98 49,1 07
5 a cozida
Vegetariana | V12552 Vvegetariana (legumes salteados, ovo mexido,| o o o s 2451 565 206 47 66,1 50 319 07
esparguete e cogumelos)
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelado Leite 288/1240 | 69296 | 05164 | 0192 | 154326 | 152326 1/54 00,2
Lanche logurte liquido e baguete com tulicreme Leite, Gliiten 1646 393 69 47 59,1 30,3 10,6 11
Sopa Juliana 929 222 52 07 37,2 46 57 01
Prato Carne dg porco aos cubos com batatinha corada e 2069 710 a2 104 584 7 228 05
salada mista
Dieta Bifes de peru grelhados, arroz e grelos 2048 489 104 1,6 57,9 31 394 04
6 a
Vegetariana |Soja estufada e batatinha corada Soja 2038 487 9 12 659 51 339 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche |Leite com cevada/Leite simples (12ciclo) e baguete com|  Leis, Gliten, S8, | 3101 | 314m0r | om0 | 4eue | 413085 | 109109 | 162160 | 1ams
fiambre Sulfitos, Ovo

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




